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Instructions to the candidate: 

1. There are 4 major questions in the paper. Write each major question on a separate page. 

2. All major question are compulsory. 

3. Figures to the right indicate full marks. 

____________________________________________________________________________________ 

Q1) Answer the Following in 100 words each (Any Four)                                                [20] 

a. Explain any Two Aims of Health Psychology 

b. Explain the Physiological Response to Stress  

c. Describe the role of Diet as a Health Promoting Behaviour 

d. Elaborate on the usefulness of Social Support in facing Major Chronic Health Problems 

e. Explain the Importance of Gender as a factor in Health 

f. Describe the Role of Exercise as a Health Promoting Behaviour 

 

Q2) Answer the Following in 200 words each (Any Two)                                                [20] 

a. Describe in detail the changing patterns of Illnesses in recent years with special reference 

to Psychosomatic aspects. 

b. Elaborate on the Sources of Stress  

c. Comment on the Importance of Stress Management in a Post COVID 19 world. 

d. Explain the Importance of Sociocultural factors in Health 

 

Q3) Answer the Following in 400 words each (Any One)                                                [20] 

a. Discuss the Health Compromising Behaviours and Comment on how they can be 

prevented and reduced. 

b. Define Coping. State the Types of  Coping & Explain Emotion Focused Coping in detail. 
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Q4) Write Short Notes  (Any Two)                                                                                    [10] 

a. Humour as a Stress Reducer  

b. Biopsychosocial Model of Health  

c. Stroke-a major chronic health disorder 

d. Placebo Effect           

_____________________________________________________________________________ 

विद्यार्थ्ाांसाठी सचूना :  

१. सिव प्रश्न सोडविणे अवनिा्व आह े. 

२. उजिीकडील अंक प्रश्नाचे पणूव  गुण दर्ववितात 
__________________________________________________________________________________ 

प्रश्न१. खालील प्रश्नाचंी १००  र्बदातं उत्तरे वलहा. ( कोणतहेी चार )                                      २० गणु  

a. आरोग्् मानसर्ास्त्राची कोणतीही दोन उद्दिष्ठ ेस्पष्ट करा. 
b. ताणाला द्ददल््ा जाणाऱ््ा र्ारीररक प्रवतसादाचे िणवन करा. 
c. उत्तम आरोग््ाला प्रोत्साहन दणेारी आहाराची भूवमका स्पष्ट करा.  
d. प्रमुख दीर्वकालीन आरोग्् समस््ांना तोंड दणे््ासाठी    सामावजक आधाराची उप्कु्तता               विस्तृत करा. 
e. आरोग््ातील ‘ललंगभाि’ ह्या र्टकाचे महत्ि स्पष्ट करा.  
f. उत्तम आरोग््ाला प्रोत्साहन दणेारे ितवन म्हणनू व्या्ामाची भूवमका स्पष्ट करा.   

 

 प्रश्न २. खालील प्रश्नाचंी २०० र्बदातं उत्तरे वलहा. ( कोणतहेी दोन )                                          २०गणु  

a. ฀฀฀฀฀฀  ฀฀฀฀  ฀฀฀฀฀฀ सा्कोसोमॅटीक ฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀฀฀  ฀฀฀฀  ฀฀฀฀  

฀฀฀฀฀฀฀  ฀฀฀฀฀฀฀฀  ฀฀฀฀฀  ฀฀฀ .    
b. ताणाचे स्रोत स्पष्ट करा. 
c. COVID १९ नंतरच््ा जगात तणाि व्यिस्थापनाच््ा महत्िािर रटप्पणी द्या . 
d. आरोग््ामध्् ेसामावजक -सांस्कृवतक र्टकांचे महत्ि स्पष्ट करा. 

 

 

 

प्रश्न ३.  खालील प्रश्नाच ेउत्तर २०० र्बदात वलहा. ( कोणतहेी एक )                                            २०गणु   

a. आरोग्् विर्ातक ितवनािर चचाव करून ह ेितवन प्रवतबंवधत आवण कमी कसे करता ्ेईल      ्ािर रटप्पणी द्या. 
b. ฀฀฀฀  ฀฀฀฀฀฀฀฀  ฀฀฀฀฀฀฀฀  ฀฀฀฀฀฀  ฀฀฀฀฀฀  ฀฀฀฀  ฀฀฀  भािना कें द्दित 

धोरण सविस्तरपणे स्पष्ट करा. 



प्रश्न ४. रटपा वलहा.( कोणत््ाही दोन )                                                                                              १० गणु 

a. विनोद -ताण कमी करणारा र्टक 

b. आरोग््ाचे जैि -मानवसक -सामावजक प्रारूप  
c. पक्षार्ात - एक प्रमुख दीर्वकालीन विकार  
d. प्लासेबो पररणाम   
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